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Saglam talaba - saglam o6lka

I.M.Secenov adina Birinci Moskva Dovlat Tibb Universitetinin (Segenov
Universiteti) Baki filiali Heydor Oliyev Fondu vo Azorbaycan Tolobs Gonclor
Toskilatlar: ittifaq ilo birlikde Saglamliq Universitetinin agiligini elan edir.

Taloba gonclori — Olkonin “strateji” ehtiyatidir, dovlatin tehliikesizliyini va
inkisafin1 tomin etdiklari tiglin onlarin saglamliq voziyyati optimal olmalidir.

Layihonin moagsadi - Azarbaycanin taloba gonclorine saglam hoyat torzini
tobliq etmak, xostaliklorin profilaktikasim1  ve ilkin yardim bacanqlarni
Oyrotmakdir.

Layihanin asas vazifalori:

- tolabalords 6z saglamligina qaygi ils yanagmasi - onlarmn biitiin hayati boyu
alds etdiyi nailiyystlorinin zamin oldugu anlayismin formalagdirmasi;

- gidalanma va saglam istirahatin togkilinin yaxsilagmasi ilo bagl tadbirler
sisteminin formalasdirilmasi;

- tiitiin, spirtli ickilorin vo narkotik maddslerin istifadesine qarst menfi
miinasibatin formalagmasi;

- talobalar {igiin slgatan psixoloji yardimin tomin edilmasi.

Saglamhiq Universiteti ¢arcivasinde saglam hoyat terzinin tebliq edilmasi,
xastaliklorin profilaktikast vo ilkin yardimin gdstorilmesi iizro her ay online-
mithaziralor aparilacaqdir.

22 may 2021-ci il tarixindo saat 15.00-da aci1q seminarda istirak etmak {i¢iin
Z0OOM platformasina hamini dovat edirik.

LINK: https://us02web.zoom.us/i/23715823792pwd=VOImWFRRLOR6TmS6QTdRUHNoMWI3QTO9.




